
 
 

OGGETTO: RELAZIONE PROGETTO - CONTRIBUTO DELL’AUTORITÀ GARANTE PER L’INFANZIA E 
L’ADOLESCENZA (AGIA) PER LA PROMOZIONE DEL DIRITTO ALLA PRATICA SPORTIVA DEI 
MINORENNI DAI 6 AI 17 ANNI. 

 

NOME PROGETTO: “Nessuno fuori-gioco: Campioni in campo e nella vita”. 
 

SOGGETTI PROPONENTI 

- Project Form società Cooperativa Sociale Onlus 

Sede legale: Via Santissimo Crocifisso, 123 Ramacca, 95040, CT 

Email: info@project-form.it 
 

- Associazione socio-culturale Damuni versu  
Sede legale: Via Aldo Moro 44, Ramacca, 95040, CT  

Email: aps.damuniversu@gmail.com 
 
- Associazione a piccoli passi di crescita e benessere. 

Sede legale: Via Cappuccini 188, Ramacca, 95040, CT 

Email: associazioneapiccolipassi0123@gmail.com 

 

 

EVENTI DI PROMOZIONE DELLO SPORT SVOLTI (CELEBRAZIONE DELLA GIORNATA MONDIALE 

DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA): 

NOME EVENTO DATA 

“Raccontiamo lo sport” 27/06/2025 

“Sportivamente vincenti. Psicomotricità e Kickboxing Educativa” 05/10/2025 

“Giochi della gioventù per tutti” 21/02/2026 

  

 

OBIETTIVI DELLE ATTIVITA’ 

OG-> Promuovere la pratica sportiva come fattore di inclusione sociale e benessere individuale e 

comunitario. 

OS1-> Stimolare l’empatia e la riflessione sui valori della resilienza, del sacrificio e della 

determinazione attraverso storie di atleti che hanno superato difficoltà personali e sociali. 
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OS2-> Favorire l’autocontrollo, la gestione delle emozioni e il rispetto reciproco attraverso la 

pratica della kickboxing come strumento educativo e di empowerment personale. 

OS3-> Rafforzare il senso di appartenenza e collaborazione tra i partecipanti, promuovendo il 

rispetto delle regole. 

 

RELAZIONE SINTETICA DELLE ATTIVITA’ SVOLTE 

1. Raccontiamo lo sport 

Gli enti hanno organizzando l’evento con la finalità di “raccontare” lo sport, promuovendolo 

attraverso il mezzo potente degli albi illustrati a tema sportivo. Grazie a ciò, è stato possibile 

coinvolgere bambini di tutte le età in modo inclusivo, conducendoli in un viaggio alla scoperta di 

storie e racconti dei campioni dello sport. 

I minori presenti hanno avuto la possibilità di scoprire la magia della lettura ad alta voce e, 

successivamente, tramite i nostri volontari, hanno partecipato a degli originali laboratori creativi 

atti a stimolare la loro curiosità e immaginazione. Al termine delle attività, è stato distribuito ai 

partecipanti un gadget omaggio. 

L’attività ha permesso di trasmettere i valori del movimento e dello sport (tema e filo conduttore 

della giornata) e, al contempo, ha promosso la lettura attraverso gli albi e l’attivazione, per tutta la 

durata, delle postazioni di esposizione di titoli per tutte le età. 

Si allegano di seguito alcuni scatti relativi all’evento. 



 

 

 

 

 

2. Sportivamente vincenti. Psicomotricità e Kickboxing Educativa 

La giornata non è stata soltanto una tappa del progetto, ma una vera e propria festa del diritto allo 

sport e alla crescita.  

È stata, prima di tutto, una giornata all’insegna della condivisione e della socialità. Oltre ai circuiti 

motori e alle tecniche di kickboxing, ciò che ha colpito maggiormente è stata la naturalezza con cui 

tutti i bambini hanno abbattuto le barriere dell’imbarazzo per lasciarsi andare alle attività. Sotto la 

guida dell’esperto dott. Francesco Lo Re e il supporto dei partner, l’allenamento fisico si è 

trasformato in un momento di crescita. 

Durante le sessioni di kickboxing educativa, i ragazzi hanno scoperto che la forza non serve a 

sopraffare, ma a conoscere se stessi: abbiamo condiviso momenti di allenamento estremamente 

costruttivi; le tecniche sperimentate diventavano metafore di disciplina e rispetto reciproco. Alle 



 
attività sportive in senso stretto si sono alternati momenti laboratoriali in cui il movimento è 

diventato  

Il momento della merenda insieme è stato il cuore pulsante della condivisione: un intervallo di relax 

dove i gruppi si sono mescolati, confermando che lo sport è il linguaggio universale dell’inclusione. 

In conclusione, l’attività ha centrato in pieno l’obiettivo di rendere i minori “campioni in campo e 

nella vita”. Non abbiamo solo allenato il corpo, ma abbiamo nutrito l’autostima e il senso di 

comunità. Siamo tornati a casa con la consapevolezza che, quando si creano spazi protetti e 

stimolanti, i nostri ragazzi rispondono con un’energia e una maturità sorprendenti. I saluti finali e la 

consegna dei gadget hanno sigillato una giornata che resterà nel cuore di tutti i partecipanti come 

un esempio di come lo sport possa davvero fare la differenza. 

Di seguito si allegano alcuni scatti relativi all’evento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3. Giochi della gioventù per tutti 

Le attività si sono svolte in un clima di grande entusiasmo e partecipazione. Il programma ha visto 

l'alternarsi di prove fisiche e ludiche, tutte adattate per non lasciare "nessuno fuori-gioco": 

Giochi Tradizionali e Inclusivi: I partecipanti si sono sfidati nella corsa con i sacchi, nel tiro alla fune 

e nel gioco del cerchio inclusivo. Particolare successo hanno riscosso il percorso a ostacoli e la 

staffetta della diversità, dove la cooperazione tra compagni di squadra è stata la chiave per il 

superamento delle prove. 

Momenti di Ristoro: Durante la pausa dedicata, è stata offerta una merenda sana, favorendo la 

socializzazione spontanea tra i ragazzi di diverse fasce d'età. 

L’evento ha pienamente centrato gli obiettivi prefissati, agendo su tre direttrici principali: 

Inclusione Sociale: Grazie a un regolamento specifico, ogni squadra è stata composta in modo 

eterogeneo, garantendo la parità di genere e l’integrazione di ragazzi con diverse abilità. 

Crescita Etica: È stato promosso il rispetto delle regole e il senso di appartenenza, trasformando la 

competizione in un momento di collaborazione. 

Riscoperta Culturale: L'uso dei giochi tradizionali ha permesso alle nuove generazioni di 

riappropriarsi di radici ludiche popolari, reinterpretate in chiave moderna e accessibile. 

Di seguito si allegano alcuni scatti relativi all’evento. 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


